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Contexte général



Données du probleme

e Grand effectif: —120 étudiants.

e Public tres hétérogene (pédagogie,
psychologie, travail social, formation
des maitres, etc.).

e 2 heures / semestre sur toute
’'année.

e Connaissances a assimiler et
competences a développer



Organisation pratique

e SH : lere partie du cours
— 2 heures/semaine

e SE : 2eme partie du cours
—travail individuel avec le CD-ROM

—Accompagnement (seminaires
thématiques selon les 5 défis,
ajustement aux différents publics)
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Concept pédagogigue



Un travail par défis

: . table des consultation
defis sortir 5 i
- - - “ “ m compléments libre

Choisissez parmi les défis suivants:

® 1. Quelle est I'importance que revét I'image du corps et son évolution sur les comportements

et les réactions des adolescentes et des adolescents?

~ 2. Qu'est-ce qui, au cours de I'adolescence, peut influencer les performances scolaires et
conduire éventuellement au renoncement a I'effort et a I'abandon des études. A l'inverse,
quelles peuvent étre les conséquences sur le developpement des difficultés rencontrees a
I'école ?

3. Quel est l'impact du milieu familial sur le développement et I'évolution de I'adolescent ?

4. Aucune adolescence ne ressemble vraiment a une autre. lllustrez cette constatation par des
exemples pris dans differents domaines du développement.

~ 5. Quels sont les principaux facteurs de stress qui pésent sur la santé mentale des
adolescents et quelles peuvent étre les conséquences d'un stress excessif ?

[Re[ever ce déf'r]




3 niveaux d’assistance
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tions en gras cormaspondant 4 des enfrées de
la fable des matiéras.

ussite scolaing esl bien sOr déterminanie pour gu'un enfant puis un
adolescent consacre a I'école et au travail scolaire I'attention et la
molivation nécessaines. Le niveau de développement cognitif afleint,

les capacités de ralsonner en situation et Pévolution des intéréts
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Qu’est ce qui, au cour de adolescence, peut influencer les performances scolaires et conduire éventuellement au
renoncement a Feffort et a labandon des études. A Finvers, gqu'elles pewuvent étre les conséquences sur le
développement des difficultés rencontrées a I'école ?

i . . table des consultation
orientation test sortir - '
- m - - “ “ m compléments libre

Les fleches dans la table des matiéres sur votre gauche correspondent
aux entrées touchant au defi que vous avez sélectionne.
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Qu'est ce qui, au cour de Fadolescence, peut influencer les performances scolaires et conduire éventuellement au
renoncement a Peffort et a Fabandon des études. A I'invers, qu'elles peuvent étre les conséguences sur le

développement des difficultés rencontrées a I'école ?

i . . tahle des consultation
orientation sortir i "
- m m - compléments libre

Defi 2

1. Le concept de soi exerce-t-il une influence sur
la performance scolaire

® oui, mais elle est significative seulement chez ez

Tarcons
— oui, mais l'inverse est vrai aussi
—oul, mais il est souvent peu réaliste 4
l'adolescence

2. Existe-t-il une différence significative entre les
filles et les earcons en matiére d'attitude 4
I'ézard des mathématiques?

_les filles jugent les mathématiques moins utiles
gue les garcons dés la fin de I'école primaire

Qu'est ce qui, au cour de Fadolescence, peut infl
renoncement a I'effort et a Fabandon des études
développement des difficultés rencontrées a I'éd

e N I A

_les filles jugent les mathématiques moins utiles

) Test formatif

TGOS

3. La maniére dont les pré-adolescents

conduisent des tests d'hvpothéses varie suivant

Local rmachine zone

Pour répondre correctement a la question [ :

Le concept de soi exerce-t-il une influence sur la
performance scolaire

reportez-vous a cette fiche et ses voisines

Pour répondre correctement a la question 2 :
Existe-t-il une différence significative entre les
filles et les garcons en matiére d'attitude 4
I'égard des mathématiques?

reportez-vous a cette fiche et ses voisines ow'et 4
cette fiche et ses voisines

Vous avez repondu correctement a la question 3
La maniére dont les pré-adolescents conduisent des
tests d'hypothéses varie suivant la situation Elle
dépend en effet de la facilité avee laquelle de tels
tests peuvent étre faits

Pour répondre correctement 4 la question 4 :

La violence familiale et les mauvais traitements
influencent-ils la trajectoire scolaire de 'enfant
reportez-vous a cette fiche et ses voisines ow'et a
cette fiche et ses voisines

Pour répondre correctement a la question 5 :
Les difficultés scolaires durant 'enfance
constituent-elles un prédicteur de la
délinquance a l'adolescence ?
reportez-vous a cette fiche et ses voisines
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_ | Anna Freud (1895-1982)
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= E‘j' I'enfant ; eile défend &l développe I'obeervation directs de calui-gl yie. C'est AHHE,' FFEEJd (BIO), la propre ﬁ”E.dE FrEUd‘
el crifique |es hypalhases de Melane Klein sur les stade= precoces - 'Ment contribue a developper notre comprehension de
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— [’:iLa mnstructlnn da I'idantlté salc:n E!Icm dont elle dispose pour assurer sa tache, face aux exigences
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L1 Dev Elc"'":'e’“e' t_cognitif_E développement de I'enfance a I'dge adulte.

Freud, A. (1982). Le moi et les
mecanismes de défense. (1ére édition:
1949) Paris: PUF. nd

N A la prépuberté, "le processus physiologigue de la maturation
somatique sexuelle s'accompagne d'une reviviscence des
Cessus pulsionnels et se continue par une poussée de la
'intérieur du psychisme. L'équilibre des forces, si

naniblementetabli entre le moi et le ¢ca se trouve modifié et
npu et les confhits intérieurs entre les deux instances !

Réferences bibl lographiques |aissent” (A. Freud, 1982, p. 135). L'accroissement d'énergie

. Est_it indifferemment toutes les pulsions du ¢a. _Ainsi t
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i Activité : conséquence d'une crise d'adolescence

‘fini : tardive

Mass I'edolescence tandive est aussl un temps de cise, comme I'a 1\ Blos definit plusieur

soullgre Erikson. Comme le note Blos, "la résclution du processus chez I'adolescent. ||
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— '[amerﬁWsmn psycn Cliques pour avoir quelques pides de ripomses *
Freud et les trois instances de l'appareil p Une adolesc =
4 Evolution du mai & l'adolescence selan A ci-liee (ACT)vous pErmeltra de refecnit autour de ce probleme. | 1
= [’ﬁLa construction de l'identité selon Blos .
Les phases de la construction de |'ide

L ttmsignugpe de Clalee oo drcaail b o el
— [’jﬂLa formation de l'identité sociale

4 Definition
Les etapes de |la construction de la persol
Les statuts identitaires selon Marcia
Role de la culture, de la classe sociale et d
L'image de soi a l'adolescence
- [fLarelation a l'image de soi
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Consultation libre

Consultation libre

. tahle des consultation
sortir ', .
compléments libre

Table des matiéres 1

- Eﬂu développement cognitif
- Eﬂu développement cognitif selon Jean Piaget
s [jjles stades du developpement cognitif selon Piag | | e concept d'estime de soi est un des plus ambigus que I'on trouve dans
@E‘f la penséa ':’p,ér:ml"e m'l‘;’éi*'al:ﬂg'q“f‘ la littérature psychologique. Pour certains, il s'agit avant tout d'une entité
g1rrncpaux acquis de la panses lormalle globale, caractéristique de chaque individu, méme si des images de soi
La controverse & propos du stade formel P : - . heeh
. plus spécifiques peuvent @émerger dans plusieurs domaines différents
- Conséquences comportementales de la logigue f : ] : s e -
FhRe e (Coopersmith, 1967; Epstein, 1973); d'autres considérent au contraire
] gu'une telle image globale n'existe pas, mais qu'un individu aura des

Le besoin d'explications logigues . A r g g
Progrés dans la construction de son identité estimes de lui-méme différentes selon le domaine par rapport auquel il se

- Le raisonnement des adolescents en situation considere (Harter, 1982).
@ Le développement du raisonnement scientifique
Limpact des connaissances specifiques sur le rai Pour James (1989) une appréciation generale de soi existe
= L'évolution des intéréts a l'adolescence indépendamment des raisons objectives de satisfaction ou de
- Evolution diffierenciee selon le sexe mécontentement que I'on peut avoir envers soi-méme. Cette appréciation
g Llintérét pour les compétences en mathématiq est le résultat du rapport que I'on percoit entre ses propres
& |Las capacitas spatiales des flllas at des garg ¢ accomplissements et ce que I'on estimait étre ses
4 ]Sexe, personnalile et apprentissage dunelan | potentialités. Coopersmith (1967) compte également parmi les
i Eﬁ.u:‘"w'm"z’h‘:“ défenseurs d'une image globale. Rosenberg (1979) reconnait I'existence
- 0 °';ﬂ'an'“,’h$';,‘ﬂ':s ,m’::es veloppement pYSiGU | e estime de soi globale mais insiste sur le fait que celle-ci ne peut
: S étre inférée a partir d'une image de soi particuliere. Poursuivant dans
- [ﬁl‘l.l'lamfestamns externes : : .
. cette ligne, Harter (1982) montre qu'une large part de la variance de
@1La poussée de croissance - Ty : e : .
I'estime de soi globale reste inexpliquee par les images de soi dans les

Les premiéres régles et les premiéres éjacula . . . ; .
[ A d . : domaines cognitif, physique ou social. Dans ses travaux ultérieurs

Entité globale ou composite ?

(Harter & Connell, 1984, par exemple), elle en viendra alors a conférer
aux différentes dimensions de l'estime de soi une importance plus grande
gu'a I'estime de soi globale.
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Quelques résultats

Evaluation du Evaluation du
contenu de SH contenu de SE
(cours) (CD-ROM)
Mean SD Mean SD

Etudiants qui ont 82 3 12.5 87.7 0.6

travaillé avec le CD
(N=81)

Etudiants qui n’ont 83 2 10.4 82 .2 13.6

pas travaillé avec
le CD (N=39)

Collaud, G, Gurtner, J.-L. & Coen, P.-F. (2000). Desing and use of a hypermedia system at the University level.
Journal of Computer Assisted Learning, 16, 137-147




Quelques pistes de réflexion

e Choisir CD-ROM vs Internet

e Adapter ses pratiques
d’enseignement et d’évaluation

e Prendre en compte les stratégies
d’apprentissage des étudiants

e Planifier I’évolution du produit
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